
Лабораторне  заняття №1 
Тема: Визначення рівня здоров’я за показниками аеробної продуктивності. 
(2 год.) 
Теоретична частина: 

 1.Здоровя людини, його складові. 
          2.Значення здоров’я для наукової та професійної діяльності людини. 
          3.Градація здоров’я. 
          4. Проблеми зі здоров’ям населення України. 
      Практична частина: 

 Завдання.  Дослідженнями вчених встановлена позитивна кореляція рівня 
здоров’я людини з показниками аеробної продуктивності. Визначити рівень 
здоров’я людини за показниками маси тіла, тесту Купера, працездатності і 
захворюваності.  

Мета: Оволодіти методикою визначення рівня здоров’я за різними 
показниками. 

 
 

Критерії 
 

 
 

Рівень вираженості 
 

 
 
Бали 
 

 
Маса тіла 

- ідеальна (відхилення не більше 5%) 
- перевищення на 5-25% 
- перевищення більше 25% 
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Тест Купера 

-відмінно, або добре, тренується систематично 
- задовільно, тренується не систематично 
-незадовільно, не тренується 
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Працездатність, 
захворюваність, 
загартованість 

-активний, працездатний (професійно), немає 
порушень сну, рідко хворіє стійкий до холоду; 
-працездатність задовільна, періодично хворіє, 
стійкість до холоду помірна; 
-працездатність погана, часто хворіє, до холоду 
не стійкий.  
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Запропонована схема кількісної оцінки рівня здоров’я виділяє три рівні. 
При першому рівні здоров’я (не більше одного балу) людина не потребує 
спеціальних рекомендацій. Їй належить підтримувати своє здоров’я на тому ж 
рівні. При другому рівні здоров’я (2-3 бали) необхідно змінити спосіб життя. 
При третьому рівні (з бали і більше) доцільно провести поглиблене медичне 
обстеження і отримати відповідні рекомендації. 
 


